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fondée sur des preuves et appliquer ce
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Objectifs

1. Comprendre les étapes de la santé publique fondée sur des
preuves.

2. Savolir quol faire lorsque les preuves issues de la recherche
sont restreintes.
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Qu’est-ce que la santeé publique
fondée sur des preuves?

e Le processus qui consiste a cerner, évaluer,
extraire et diffuser les meilleures preuves
disponibles, gu’elles proviennent de la
recherche ou de la pratique concrete, et a
s’en servir pour orienter et améliorer les
pratiqgues et les politiqgues de santé publigque.
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Modele de Prise de décision fondee sur
des preuves en sante publique

Problémes de santé
communautaire,
contexte local
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Pourguol mettre en ceuvre la sante
publique fondée sur des preuves?

e Pour proceder au transfert efficace des
connaissances issues des recherches
guantitatives et qualitatives vers les pratigues
et les politiques.




L acunes dans le transfert
des preuves

Les preuves issues
de la recherche

Décisjons liges aux
soins de sante
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Signes de lacunes dans les soins primaires
et de courte duree

 Preuves constantes de I'échec de I'application
des résultats de la recherche dans la pratique.

* De 30 a 40 % des patients ne regoivent pas de
traitements dont I'efficacité est établie.

« De 20 a 25 % des patients regoivent des soins
gui ne sont pas néecessaires ou qui risquent de
leur faire du tort.

Schuster, McGlynn, Brook (1998). Milbank Memorial Quarterly
Grol R (2001). Med Care
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Etapes du processus de

Sante publique fondeée sur des preuves

Définir

Mettre en Rechercher

ocsuvre
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Définir

Définir clairement la

guestion ou le probleme
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Rechercher

Rechercher efficacement

v

recherche

des preuves issues de la
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Recherche Systemes

« 5 S » : niveaux

B ) Synopsis de
d’organisation des donnees synthéses
iIssues de la recherche
Haynes, 2007 Syntheses (examens

systématiques)

Synopsis des
études simples

Etudes simples
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health-evidence.ca

* Registre en ligne des recensions systématiques évaluant
I'efficacité des interventions en santé publique ou en
promotion de la sante.

e Fournit des résumeés et une cbte d’évaluation de la
gualité de chaque recension.

 Des enonces sommaires sont disponibles pour certaines
recensions de grande gualité. Citons notamment :

* PICO et les principaux constats de I'étude

 Points forts et points faibles sur le plan
methodologique

 Implications pour la politique ou pour la pratique
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Etapes de la recension systématique

Définir la question

Consultation des Recherche Bases de Recension des Consultation
dossiers manuelle données listes de d’experts
personnels systématique des| | informatiques références
journaux clés d’articles
A\ 4
J Etudes |
repérées

A 4

Eva]uerla . an > Rejeter
pertinence pertinent

v

Pertinent

Evaluer la qualité
méthodologique

i
Extraire les
données

'

Analyser

les données
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Jefferson T, Foxlee R, Del Mar C,et al (2007). Interventions for the
interruption or reduction of the spread of respiratory viruses.

Cochrane Database of Systematic Reviews.

Review: Interventions for the interruption or reduction of the spread of respiratory viruses
Comparison: 1 Case control studies
Cutcome: 2 Frequent handwashing

Study or subgroup Cases Contral COdds Ratio Weight Odds Ratio
n/N niM M-H.Fixed, 95% CI M-H.Fixed 55% CI
Lau 2004a 61/330 222/660 . B 57.3% 0.45[0.32, 0.62]
Mishiura 2005 15/25 5690 S E— 46% 0.91[0.37, 2.25]
Seto 2003 10413 2271241 t 25% 0.21 [0.05, 0.83]
Teleman 2004 27136 46/50 * 4E% 0.26[0.07,0.93]
Wu 2004 73/94 253/281 —8— 124% 0.38[0.21, 0.72]
Yin 2004 28477 ariign —i— 176% 049028 0.85]
Total (95% CI) 575 1502 . o 100.0 % 0.45 [ 0.36, 0.57 ]
Total events: 214 (Cases), 901 (Control)
Heterogeneity: Chi* = 458, df = S (P = 047); I =0.0%
Test for overall effect: £ = 6.56 (P < 0.00001)
0.05 0.2 1.0 5.0 20.0
Favours handwashing Favours control
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Royal S, Kendrick D, Coleman T. Non-legislative interventions for the
promotion of cycle helmet wearing by children. Cochrane Database of

Systematic Reviews 2005, Issue 2

Review: Mon-legislative interventions for the promotion of cyvele helmet wearing by children
Comparison: 3 Mon-legislative interventions wvs contral (community-based interventions)

Outcaome: 1 Observed helmet wearing

Study or subgroup Treatment Control COdds Ratio Weight Odds Ratio
niN niM M-H.Random,b95% Cl M-H.Random,95% Cl
Eritt 1998 164/185 24/39 - 6E.3 % 4.88[2.22,10.74]
Cote 1992 634 1125 5 8.9% 5.14 [0.58, 45.77
DiCuiseppi 1989 348 1748 & B.0% 3.13[0.31, 31.25]
Farley 1996 /48 2/46 —— 148 % 256 [047.13.50]
Total (95% CI) 315 158 - 100.0 % 430 [ 2.24, 8.25 ]
Total events: 178 (Treatment), 28 (Control)
Heterogeneity: Tau® = 0.0; Chi®* = 0.56, df = 3 (P = 0.90); I* =0.0%
Testfor overall effect: £ = 4.39 (P = 0.00001 2)
0.01 0.1 1.0 10.0 100.0

Favours control
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Favours treatment
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Résultats actuels

Foue faire un B, aiiguer sur Men-téte dune colonne

Article

Cleaning and sterilisation_of infant feeding equipment: & systematic review

Hand washing for preventing diarrhoea

Effgcti'-.-'eness of public health interventions in food safety: & systematic
FEYiEw

Vaccines for preventing typhoid fever

& systematic review of the clinical, public health and cost-effectiveness of
rapid diagnostic tests for the detection and identification of bacterial intestinal
pathogens in faeces and food

The evaluation of the effectiveness of routinge restaurant inspections and
education of food handlers: Critical appraisal of the literature

Effectiveness of health education on Toxoplasma-related knowledge,
behaviour, and risk of seracanversion in preqnancy

Effect of washing hands with soap an diarrhoea risk inthe community: &
systematic rewview

How effective is good domestic kitchen hygiene at reducing diarrhoeal
disease in developed countries? & systematic review and reanalysis of the Uk

IID study

Routine restaurant inspections and education of food handlers:
Recormnmrendations based on critical appraisal of the literature and survey of
Zanadian jurisdictions on restaurant inspections and education of food
handlers

’~ Indigue Jas srticles avec exposés sommalres seulament.

Auteurs Date
Renfrew,M.J.
et al. 2005
Ejernot, R.I. et 008
al,
Zarmpbell, M.E,
et al. 1995
Fraser, &, et 2007
al,
Abubalkar, I,
et al. 2007
Riben, P.D. et 1994
al.
Gollub, E.L. &t 5008
al.
Curtis, W, et 5003
al,
Stenberg, A, 5003
et al,
Rlben:alplDl et 1904

Cote

q {strong)
9 (strong)
9 (strong)

9 (strong)

8 (strong)

7 (strong)
S (rmoderate)

S (rmoderate)

4 (weak)

2 (weak)

A
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Résultats actuels

Pour faire un tri, cliguer sur 'en-téte d'une colonne

Article

Fi_nann:ial benefits fc_ur_ thi_ld health and well-being irj| low income or socially
disadvantaged families in developed world countries

Screening for prostate cancer
Community-based strategies to promote cervical cancer screening (Report)
Individual and group-based parenting programmes for the treatment of physical

child abuse and neglect

Effectiveness of strateqies to increase cervical cancer screening: A svstematic
review of the literature 1989-1999 (Report]

Effects of school-based interventions on mental health stigmatization: &
systematic review

The effectiveness of community interventions to increase fruit and vegetable
consumption in people four vears of age and older (Report]

The effectiveness of self help technologies for emotional problems in
adolescents: A systematic review

The effectiveness of primary prevention of eating disorders (Report)

A systematic review of the effectiveness of adolescent pregnancy primary
prevention programs (Report)

Auteurs

Lucas, P.J. =t al.

lic, D et al.
Black, M. et al.

Barlow, 1. et al.

Black, M. et al.

Schachter, H.M.

et al.

Ciliska, D. et al.

Ahmead,M. et
al.

Ciliska, D. et al.

DiCenso, A. et
al.

Date

2008

2006
2000

2006

2000

2008

1999

2008
2001
19949
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Introduction au concept de Santé publique fondée

sur des preuves et

Recueil d’outils d’évaluation critique pour
la pratique en sante publique

Donna Ciliska » Helen Thomas « Cathy Buffett

Février 2008




Interpréter ou formuler des
recommandations pour la pratique
ou la politique fondées sur la

' littérature repérée
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Adapter I'information a un
contexte local
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Centre de collaboration nationale des méthodes et outils

Puis-je utiliser ces données probantes pour
choisir mes programmes?

Evaluation de I'applicabilité et de la
transférabilité des données probantes

Novembre 2007

Personne-ressource :C. Buffett, D. Ciliska, H. Thomas
A préparé au Centre de collaboration nationale des méthodes et outils

MNational Collaborating Centre
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Mettre en
ocauvre

- —
Décider s’il y a lieu de
‘ mettre en ceuvre les preuves
adaptées sous forme de

pratique ou de politique
D v
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Mise en ocauvre

* Reperer les facteurs facilitants et les
obstacles qui auront une incidence sur le
processus de mise en ceuvre.

* Quelles stratégies peuvent étre utilisees
pour surmonter les obstacles a I'évolution
des pratigues?

National Collaborating Centre

for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils

(Dobbins et coll. 2005)
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Evaluer I'efficacité des
Initiatives de mise en ceuvre
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Evaluation

* Quels résultats peuvent servir a évaluer
I'efficacité de la mise en ceuvre de cette
Intervention?

* Nécessite de réunir des données de
réeference au sujet de ces résultats dans la
population cible avant de mettre en ceuvre
I'intervention.

(Dobbins et coll. 2005; Fineout-Overholt & Johnston, 2006)
/ \ National Collaborating Centre
for Methods and Tools
(\ / Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils




Etapes du processus de

Sante publique fondée sur des preuves

Définir

Mettre en

Rechercher
occuvre

: National Collaborating Centre
for Methods and Tools
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des méthodes et outils



Autres ressources

e Dialogue sp
o Groupe de discussion sur la santé publique
fondée sur des preuves
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Santeée publique +

- SN

1150 articles par semaine

Filtre de qualité

A propos de la santé publique

C—eerb

Coté par des experts
-\ /
Pertinent et digne d’intérét

Archives consultables

National Collaborating Centre
for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils
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guand les données sont rares?
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Recherche

«5S »: niveaux
d’organisation des données
iIssues de larecherche

Haynes, 2007

Systemes

Sommaires

Synopsis

Syntheses

Etudes simples

National Collaborating Centre

for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils

SE



Que fait le CCNSE?

Littérature grise

Des praticiens/experts —
connaissances tacites

Pratiques prometteuses

. National Collaborating Centre
for Environmental Health
j‘ |
Centre de collaboration nationale
en santé environnementale




Litterature grise

 Bases de données de littérature grise (document a
distribuer)

e (Catalogues

 Documents gouvernementaux
e Documents organisationnels
e Moteurs de recherche

/ National Collaborating Centre
_ for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale



Litterature grise

Renseignements supplémentaires
o Sites web d’organisations
Renseignements personnels
Serveurs de listes de diffusion
Repérage des chercheurs ou des scientifigues
Modifications de sites Web

/ National Collaborating Centre
| for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale




Evaluation critique

 Qutils d'évaluation pas spécifiques au
domaine de la santé environnementale

« La plupart des outils sont adaptes
au systeme de santé

e http://www.nccmt.ca/reqgistry/view/eng/9.html

National Collaborating Centre
for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale



http://www.nccmt.ca/registry/view/eng/9.html

Etudes d’intervention — en général

e Comment déterminer le e L'intervention réduit-elle :
succes d’'une intervention?

« Qu’est-ce que le niveau de » lincidence de la
base du fardeau de la maladie?
maladie? * ladose?

» ['exposition?
o ['utilisation?

/ National Collaborating Centre
_ for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale



Exemples de cas

 Pesticides
e |nterdictions

« Aliments biologiques par rapport aux aliments non
biologiques

 Interventions visant a reduire I'exposition en milieu
résidentiel

/ National Collaborating Centre
_ for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale




Pesticides

 [nterdictions

e Une ville songe a interdire
I'utilisation des pesticides a
des fins esthétiques.

 Rien dans la littérature.

* On constate que le Québec
a reduit la vente et
I'utilisation des pesticides.

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

/N National Collaborating Centre
for Environmental Health

L'intervention réduit-elle :

I'incidence de la maladie?
la dose?

I'exposition?

I'utilisation?



Pesticides

« Alimentation biologique
versus conventionnelle

Seulement deux etudes
d’intervention.

On a donc éetudié la quantité
de résidus de pesticides
dans les aliments non
biologiques comparés aux
aliments biologiques par
rapport a un niveau
maximum de résidus.

National Collaborating Centre
for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

L'intervention réduit-elle :

I'incidence de la maladie?
la dose?

I'exposition?

I'utilisation?



Pesticides

Réduction de I'exposition aux
pesticides en milieu résidentiel

Quantité substantielle de
données probantes en faveur de
la lutte antiparasitaire intégrée
(LAID.

Peu de littérature sur I'agriculture
concernant I’exposition ramenée
a la maison.

Tirer des lecons de la littérature
sur I'agriculture et les appliquer.

National Collaborating Centre
for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

L'intervention réduit-elle :

I'incidence de la maladie?
la dose?

I'exposition?

I'utilisation?



Etudes de non-intervention

e Documents d’orientation
e Sommaires des effets sur la santé

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

/N National Collaborating Centre
for Environmental Health



Installations de culture de la
marijuana

e Aucune étude évaluée par des pairs sur
» |a décontamination

* |les methodes de restauration des logements visant a les
rendre de nouveau propres a une occupation sécuritaire

« Littérature grise peu abondante
* Une unité de santé avait mis en place des lignes directrices
* Peu de données probantes

/ National Collaborating Centre
| for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale




Installations de culture de la
marijuana

 De quelles informations avions-nous besoin?
e Quels sont les risques potentiels?
e Quelle est I'exposition typique?

* Quelles méthodes de décontamination
doit-on utiliser?

Nation ICIlabo ating Centre
for Environmental Health
' C t d II borat nale
ironneme t I




Installations de culture de la
marijuana

e Comment avons-nous obtenu ces informations?
 Recherches sur le Web (pour les risgues)

» Appels téléphonigues aux laboratoires et aux
experts

Demandé des données de laboratoire sur les niveaux
de pesticide présents sur les surfaces

Comparaison avec le niveau dans une maison normale
 Litterature évaluee par des pairs sur des risques
Précis
(d) gl 4 -

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale



Parcs éoliens

e Information restreinte sur les liens entre les effets sur
la sante et les parcs éoliens

e Subdivision de la question en sous-questions
concernant les risques associés aux parcs éoliens

 En faisant des recherches sur le Web
e Discussions avec les unités de santé

/ ‘\ National Collaborating Centre
for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale



Parcs éoliens

* Nous avons effectué des recherches dans la
littérature pour chague sous-question prise
séparement :

e Champs électromagnétiques
e Bruit
» Effet stroboscopique

/ National Collaborating Centre
_ for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale




Lait cru

e Sujet controverse
e Plus de littérature du c6té « contre » que du cbté « pour »
« Littérature insuffisante des deux cotes

* Encore une fois, nous avons subdivisé chague argument
« pour » et « contre »

 Examiné les données probantes pour chacun des arguments

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

V/ National Collaborating Centre
for Environmental Health



Principales lecons

« Lorsque vous étes au bas de la pyramide dans la hiérarchie
des données probantes

e Subdivisez la question en sous-questions.

« Essayez de repérer des sources de connaissances
tacites ou d’entreprise (labos, experts, autres unités de
sante).

» Sides données probantes sont disponibles au sein
d’une autre population, tentez, dans la mesure du
possible, de les appliquer.

» |l faut parfois se contenter de la meilleure solution de
substitution disponible.

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

/ ‘\ National Collaborating Centre
for Environmental Health



Prise de décisions

o Existe-t-il des données probantes démontrant gu’'une
Intervention atténuera l'incidence de la maladie? (ou
reduira la dose, I'exposition ou I'utilisation)

* Pour mettre en ceuvre une intervention, il ne suffit
pas d’évaluer et d’analyser les donnees probantes.

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

/ ‘\ National Collaborating Centre
_ for Environmental Health



Comparaison de deux programmes

d’intervention |

* Interdiction de l'utilisation  Campagne d’education pour
des pesticides a des fins la promotionde
esthétiques I'alimentation biologique

Données probantes

, . e 2 interventions impliguant
 Réduction des ventes et -

des enfants dans la region

I'utilisation des pesticides au de Seattle — réduction des
Quebec reduit de 50% métabolites de pesticide &
(1994-2005) un niveau non-detéctable

Ref: http://www.statcan.gc.ca/daily-quotidien/070926/dq070926b-fra.htm

/ \ National Collaborating Centre
_ for Environmental Health
‘ / Centre de collaboration nationale

en santé environnementale




Sommaire

o La litterature sur les interventions manque de
données relatives a la santé environnementale.

|l faut explorer d’autres domaines ou methodes
d’obtention de données probantes.

* Et ce n’est pas uniquement une question de données
probantes!

/ ‘\ National Collaborating Centre
for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale




Modele de Prise de décision fondee sur
des preuves en sante publique

Problémes de santé
communautaire,
contexte local

National Collaborating Centre
for Methods and Tools
Centre de collaboration nationale

des méthodes et outils



Pour plus de renseignements

 Centre de collaboration nationale des méthodes et outils
WWW.CCNMao.ca

 Centre de collaboration nationale en santé environnementale
WWW.CcNnhse.ca

 Centres de collaboration nationale en sante publique
WWW.CCNSp.ca

for Public Health

f _\) Mational Collaborating Centres

Centres de collaboration nationale

(\_/ en santé publique


http://www.ccnse.ca/
http://www.ccnsp.ca/
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