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But
Décrire les étapes de la santé publique 
fondée sur des preuves et appliquer ce 
processus à la santé environnementale.



Objectifs

1. Comprendre les étapes de la santé publique fondée sur des 
preuves.

2.  Savoir quoi faire lorsque les preuves issues de la recherche 
sont restreintes.



Qu’est-ce que la santé publique 
fondée sur des preuves?
• Le processus qui consiste à cerner, évaluer, 

extraire et diffuser les meilleures preuves 
disponibles, qu’elles proviennent de la 
recherche ou de la pratique concrète, et à 
s’en servir pour orienter et améliorer les 
pratiques et les politiques de santé publique. 



Modèle de Prise de décision fondée sur 
des preuves en santé publique

Experitse en 
santé publique



Pourquoi mettre en œuvre la santé 
publique fondée sur des preuves?
• Pour procéder au transfert efficace des 

connaissances issues des recherches 
quantitatives et qualitatives vers les pratiques 
et les politiques.



Décisions
 

liées aux
 soins

 
de santé

Les preuves
 

issues 
de la recherche

Lacunes dans le transfert 
des preuves



Signes de lacunes dans les soins primaires 
et de courte durée

• Preuves constantes de l’échec de l’application 
des résultats de la recherche dans la pratique.

• De 30 à 40 % des patients ne reçoivent pas de 
traitements dont l’efficacité est établie.

• De 20 à 25 % des patients reçoivent des soins 
qui ne sont pas nécessaires ou qui risquent de 
leur faire du tort.

Schuster, McGlynn, Brook (1998). Milbank Memorial Quarterly

Grol R (2001). Med Care



Étapes du processus de

Santé publique fondée sur des preuves
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 œuvre
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Étapes du processus de

Santé publique fondée sur des preuves

Définir

Définir clairement la 
question ou le problème



Étapes du processus de
Santé publique fondée sur des preuves

Rechercher

Rechercher efficacement 
des preuves issues de la 

recherche



Recherche
« 5 S » : niveaux 
d’organisation des données 
issues de la recherche

Haynes, 2007

Études simples

Synopsis des
études simples

Synthèses (examens
systématiques)

Synopsis de 
synthèses

Systèmes



health-evidence.ca
• Registre en ligne des recensions systématiques évaluant 

l’efficacité des interventions en santé publique ou en 
promotion de la santé.

• Fournit des résumés et une côte d’évaluation de la 
qualité de chaque recension.

• Des énoncés sommaires sont disponibles pour certaines 
recensions de grande qualité. Citons notamment :
• PICO et les principaux constats de l’étude
• Points forts et points faibles sur le plan 

méthodologique
• Implications pour la politique ou pour la pratique



Consultation des 
dossiers 

personnels

Recherche 
manuelle 

systématique des 
journaux clés

Bases de 
données 

informatiques

Recension des 
listes de 

références 
d’articles

Consultation 
d’experts

Études 
repérées

Évaluer la 
pertinence

Pertinent

Évaluer la qualité 
méthodologique

Extraire les 
données

Analyser 
les données

Tirer les conclusions

RejeterNon  
pertinent

Étapes de la recension systématique
Définir la question



Jefferson T, Foxlee R, Del Mar C,et al (2007). Interventions for the 
interruption or reduction of the spread of respiratory viruses. 
Cochrane Database of Systematic Reviews.



Royal S, Kendrick D, Coleman T. Non-legislative interventions for the 
promotion of cycle helmet wearing by children. Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2005, Issue 2



















Étapes du processus de

Santé publique fondée sur des preuves

Estimer

Évaluation critique et efficace des 
sources de la recherche





Synthétiser

Interpréter ou formuler des 
recommandations pour la pratique 

ou la politique fondées sur la 
littérature repérée

Étapes du processus de

Santé publique fondée sur des preuves



Adapter

Adapter l’information à un 
contexte local

Étapes du processus de

Santé publique fondée sur des preuves





Décider s’il y a lieu de 
mettre en œuvre les preuves 

adaptées sous forme de 
pratique ou de politique

Mettre en
 œuvre

Étapes du processus de

Santé publique fondée sur des preuves



Mise en œuvre 

• Repérer les facteurs facilitants et les 
obstacles qui auront une incidence sur le 
processus de mise en œuvre.

• Quelles stratégies peuvent être utilisées 
pour surmonter les obstacles à l’évolution 
des pratiques?

(Dobbins et coll. 2005)



Évaluer

Évaluer l’efficacité des 
initiatives de mise en œuvre

Étapes du processus de

Santé publique fondée sur des preuves



Évaluation

• Quels résultats peuvent servir à évaluer 
l’efficacité de la mise en œuvre de cette 
intervention?

• Nécessité de réunir des données de 
référence au sujet de ces résultats dans la 
population cible avant de mettre en œuvre 
l’intervention.

(Dobbins et coll. 2005; Fineout-Overholt & Johnston, 2006)
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Autres ressources

• Dialogue sp
• Groupe de discussion sur la santé publique 

fondée sur des preuves



Santé publique +

1150 articles par semaine

À propos de la santé publique

Coté par des experts

Pertinent et digne d’intérêt

Archives consultables

Filtre de qualité





Comment prendre des décisions 
fondées sur des données probantes  
quand les données sont rares? 
9 juillet 2009



Recherche
« 5 S » : niveaux 
d’organisation des données 
issues de la recherche

Haynes, 2007

Études simples

Synopsis

Synthèses

Sommaires

Systèmes

SE



Que fait le CCNSE?

• Littérature grise
• Des praticiens/experts – 

connaissances tacites
• Pratiques prometteuses



Littérature grise

• Bases de données de littérature grise (document à 
distribuer)

• Catalogues
• Documents gouvernementaux
• Documents organisationnels
• Moteurs de recherche



Littérature grise

Renseignements supplémentaires
• Sites web d’organisations
• Renseignements personnels
• Serveurs de listes de diffusion
• Repérage des chercheurs ou des scientifiques
• Modifications de sites Web



Évaluation critique 

• Outils d'évaluation pas spécifiques au 
domaine de la santé environnementale

• La plupart des outils sont adaptés 
au système de santé

• http://www.nccmt.ca/registry/view/eng/9.html

http://www.nccmt.ca/registry/view/eng/9.html


Études d’intervention – en général

• Comment déterminer le 
succès d’une intervention?

• Qu’est-ce que le niveau de 
base du fardeau de la 
maladie?

• L'intervention réduit-elle :

• l’incidence de la 
maladie?

• la dose?
• l’exposition?
• l’utilisation?



Exemples de cas

• Pesticides
• Interdictions
• Aliments biologiques par rapport aux aliments non 

biologiques
• Interventions visant à réduire l’exposition en milieu 

résidentiel



Pesticides

• Interdictions
• Une ville songe à interdire 

l’utilisation des pesticides à 
des fins esthétiques.

• Rien dans la littérature.
• On constate que le Québec 

a réduit la vente et 
l’utilisation des pesticides.

• L'intervention réduit-elle :

• l’incidence de la maladie?
• la dose?
• l’exposition?
• l’utilisation?



Pesticides

• Alimentation biologique 
versus conventionnelle

• Seulement deux études 
d’intervention.

• On a donc étudié la quantité 
de résidus de pesticides 
dans les aliments non 
biologiques comparés aux 
aliments biologiques par 
rapport à un niveau 
maximum de résidus.

• L'intervention réduit-elle :

• l’incidence de la maladie?
• la dose?
• l’exposition?
• l’utilisation?



Pesticides
• Réduction de l’exposition aux 

pesticides en milieu résidentiel
• Quantité substantielle de 

données probantes en faveur de 
la lutte antiparasitaire intégrée 
(LAI).

• Peu de littérature sur l’agriculture 
concernant l’exposition ramenée 
à la maison.

• Tirer des leçons de la littérature 
sur l’agriculture et les appliquer.

• L'intervention réduit-elle :

• l’incidence de la maladie?
• la dose?
• l’exposition?
• l’utilisation?



Études de non-intervention

• Documents d’orientation
• Sommaires des effets sur la santé



Installations de culture de la 
marijuana
• Aucune étude évaluée par des pairs sur

• la décontamination
• les méthodes de restauration des logements visant à les 

rendre de nouveau propres à une occupation sécuritaire
• Littérature grise peu abondante

• Une unité de santé avait mis en place des lignes directrices
• Peu de données probantes 



Installations de culture de la 
marijuana
• De quelles informations avions-nous besoin?

• Quels sont les risques potentiels?
• Quelle est l’exposition typique?
• Quelles méthodes de décontamination 

doit-on utiliser?



Installations de culture de la 
marijuana
• Comment avons-nous obtenu ces informations?

• Recherches sur le Web (pour les risques)
• Appels téléphoniques aux laboratoires et aux 

experts
Demandé des données de laboratoire sur les niveaux 

de pesticide présents sur les surfaces
Comparaison avec le niveau dans une maison normale

• Littérature évaluée par des pairs sur des risques 
précis



Parcs éoliens

• Information restreinte sur les liens entre les effets sur 
la santé et les parcs éoliens

• Subdivision de la question en sous-questions 
concernant les risques associés aux parcs éoliens
• En faisant des recherches sur le Web
• Discussions avec les unités de santé



Parcs éoliens

• Nous avons effectué des recherches dans la 
littérature pour chaque sous-question prise 
séparément :
• Champs électromagnétiques
• Bruit
• Effet stroboscopique



Lait cru

• Sujet controversé
• Plus de littérature du côté « contre » que du côté « pour »
• Littérature insuffisante des deux côtés
• Encore une fois, nous avons subdivisé chaque argument 

« pour » et « contre »
• Examiné les données probantes pour chacun des arguments



Principales leçons

• Lorsque vous êtes au bas de la pyramide dans la hiérarchie 
des données probantes
• Subdivisez la question en sous-questions.
• Essayez de repérer des sources de connaissances 

tacites ou d’entreprise (labos, experts, autres unités de 
santé).

• Si des données probantes sont disponibles au sein 
d’une autre population, tentez, dans la mesure du 
possible, de les appliquer.

• Il faut parfois se contenter de la meilleure solution de 
substitution disponible.



Prise de décisions

• Existe-t-il des données probantes démontrant qu’une 
intervention atténuera l’incidence de la maladie? (ou 
réduira la dose, l’exposition ou l’utilisation)

• Pour mettre en œuvre une intervention, il ne suffit 
pas d’évaluer et d’analyser les données probantes.



Comparaison de deux programmes 
d’intervention

• Campagne d’education pour 
la promotion de 
l’alimentation biologique

• 2 interventions impliquant 
des enfants dans la région 
de Seattle – réduction des 
métabolites de pesticide à 
un niveau non-detéctable

• Interdiction de l’utilisation 
des pesticides à des fins 
esthétiques

Données probantes
• Réduction des ventes et 

l’utilisation des pesticides au 
Québec réduit de 50% 
(1994-2005)

Ref: http://www.statcan.gc.ca/daily-quotidien/070926/dq070926b-fra.htm



Sommaire

• La littérature sur les interventions manque de 
données relatives à la santé environnementale.

• Il faut explorer d’autres domaines ou méthodes 
d’obtention de données probantes.

• Et ce n’est pas uniquement une question de données 
probantes!



Modèle de Prise de décision fondée sur 
des preuves en santé publique

Experitse en 
santé publique



Pour plus de renseignements

• Centre de collaboration nationale des méthodes et outils
www.ccnmo.ca

• Centre de collaboration nationale en santé environnementale 
www.ccnse.ca

• Centres de collaboration nationale en santé publique
www.ccnsp.ca

http://www.ccnse.ca/
http://www.ccnsp.ca/
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