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Objectifs de l’atelier

À la fin de cet atelier, les participants seront en mesure :

d’utiliser avec facilité et aisance l’Outil de planification 
en ligne des programmes de santé (OPLPS) grâce aux 
activités d’orientation et d’exploration
d’utiliser des ressources complémentaires, comme les 
recherches d’Interventions sur le Portail canadien des 
pratiques exemplaires (PCPE) et les recherches de 
méthodes et outils au CCNMO
de comprendre les défis et les opportunités offertes par 
l’utilisation de l’OPLPS et par son développement 
continu.



Ordre du jour

Introduction 15 minutes
Brève présentation 30 minutes
Pause 15 minutes
Exploration de l’outil 30 minutes
CCNMO, PCPE 15 minutes
Promotion, supports 5 minutes
Discussion 40 minutes



Utilisations

1. J'ai besoin d'aide pour planifier mon programme d'une 
manière méthodique et fondée sur des données probantes. 

2. Je veux créer un modèle logique. 
3. Je cherche une façon de rédiger facilement des objectifs. 
4. J'ai besoin d'un plan structuré pour recueillir des données 

pour l'évaluation situationnelle. 
5. Je cherche une façon d'organiser les données de mon 

évaluation situationnelle. 
6. Je veux réfléchir à certaines décisions critiques dans la 

planification et les réexaminer. 
7. J'ai besoin d’établir des priorités dans une longue liste 

d'activités possibles. 
8. Et bien plus!



Pause



Exploration de l’outil



Possibilités d’exploration

• Objectif : donner aux 
participants une 
occasion :

a)de se familiariser avec les 
caractéristiques de l’OPLPS 
en général

b)d’explorer une ou 
plusieurs des 5 utilisations 
suggérées dans l’OPLPS

c) d’identifier tout problème 
(question ou 
préoccupation)



Préparation à 
l’exploration de l’outil

Veuillez former des groupes de travail de 2 ou 3 
personnes par ordinateur.
Rendez-vous sur le site web www.thcu.ca/ohpp
Créez un nouveau compte (sous n’importe quel 
nom)
Ouvrez l’exemple complété (plan fictif de 
prévention des blessures chez les enfants) en 
cliquant sur Mesures à prendre — ce sera votre 
« terrain de jeu ».

http://www.thcu.ca/ohpp


À chaque ordinateur…

Essayez d’accomplir 
une ou plusieurs de ces 
tâches.
Partagez la souris!
Utilisez les feuilles de 
travail (un problème 
par carte) pour 
identifier tout 
problème.

1. Je cherche une façon de 
rédiger sans peine des 
objectifs. (3.1)

2. J'ai besoin d'un plan structuré 
pour recueillir des données 
pour l'évaluation 
situationnelle. (2.1)

3. Je cherche une façon 
d'organiser les données de 
mon évaluation situationnelle. 
(2.3) 

4. Je veux réfléchir à certaines 
décisions critiques de la 
planification et les réexaminer.  
(6.1)

5. J'ai besoin d’établir des 
priorités dans une longue liste 
d'activités possibles. (4.2)  



Partenaires : 
rôles principaux

The Health Communication Unit (THCU)
A mené le développement

CCNMO
A financé et a contribué à donner forme au projet 
durant les discussions préliminaires
A participé/conseillé durant la phase d’utilisation

Portail canadien des pratiques exemplaires (PCPE)
Améliorations (en cours)
Conférences et autres promotions
Encart extérieur avec le Canadian Journal of Public 
Health (CJPH)





12

Ressources du THCU….

Ressources en évaluation, communications en santé, 
planification, élaboration de politiques, développement 
durable
Guide de ressources en français
Changer les comportements : un cadre virtuel pratique
Résultats des recherches de publications : compilés 
pour apporter un soutien à nos clients lors de leurs 
consultations
Communauté d’apprentissage en ligne du THCU

Tout ça et plus encore 
à :http://www.thcu.ca/infoandresources.htm

http://www.thcu.ca/infoandresources.htm
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Service de consultation du 
THCU

Gratuit pour ceux qui travaillent à des projets concernant 
l’Ontario.
Services d’importance variable selon les besoins :

courtes sessions de formation; 
conseils ponctuels et brefs; 
révision de votre travail ou produit;
aide pratique pour utiliser nos modèles à étapes; 
liens vers d’autres sources d’information et ressources.

Formulaire de demande de consultation
http://www.thcu.ca/consultation/request_form.htm

Exemples de consultations 
http://www.thcu.ca/consultation.htm

http://www.thcu.ca/consultation/request_form.htm
http://www.thcu.ca/consultation.htm
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Ateliers sur demande

Ateliers disponibles sur demande. 
Partenariat possible avec toute coalition ou 
organisme pour organiser ces ateliers.
Animateurs disponibles sans frais. Aide 
financière au déplacement appréciée. 
Formulaire de demande de service

http://www.thcu.ca/consultation/request_form.htm

Préavis minimal de trois mois requis pour 
planifier et livrer un atelier.

http://www.thcu.ca/consultation/request_form.htm
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THCU en collaboration avec 
le Réseau CORPS

Cours sur la promotion de la santé PS-101
http://www.ohprs.ca/hp101_f/mainfr.htm

Cours en ligne de préparation de demande d’aide financière
http://www.thcu.ca/ohcc-thcu-proposal-writing-course/

Bulletin électronique du Ontario Health Promotion
Échange d’informations entre praticiens de l’Ontario.
Annonces et événements publiés chaque semaine. 
Articles de fond publiés toutes les deux semaines. 
Acheminé tous les vendredis après-midi.
www.ohpe.ca

http://www.thcu.ca/ohcc-thcu-proposal-writing-course/
http://www.ohpe.ca/


partager ce qui fonctionne 
en santé publique

Conférence sur l’OPLPS
Atelier d’été 2009



L’un des six CCN créés par le 
gouvernement du Canada pour améliorer 
et renforcer la santé publique.

CCNMO :



Mandat du CCNMO :

Améliorer l’accès aux méthodes et outils basés 
sur des données probantes ainsi que leur 
utilisation par les praticiens, les décideurs et les 
chercheurs en santé publique au Canada.



Santé publique fondée sur les 
données probantes :
Le processus de distillation et de dissémination des 
meilleures données possibles, qu’elles proviennent de 
la recherche ou de la pratique et l’utilisation de ces 
données pour éclairer et améliorer les politiques et la 
pratique en santé publique… incluant la planification 
des programmes.



Outil de planification en ligne 
des programmes de santé
Un outil de planification par étapes, pratique et 
souple donnant accès à diverses sources de 
données probantes, comme le portail du CBPI, 
donneesprobantes-sante.ca et la Bibliothèque 
Cochrane.



Autres outils et services du 
CCNMO :

Outil d’applicabilité et de transférabilité
Registre des outils et méthodes de transfert des 
connaissances
Réseau DialoguePH
Forum de discussion EIPH (Evidence Informed Public Health)
Ateliers EIPH (Evidence Informed Public Health)



Pour obtenir davantage d’informations ou 
avoir accès à une sélection de méthodes et 
outils de transfert de connaissances en 
santé publique, consultez le site web du 
CCNMO :

www.ccnmo.ca (français) ou 
www.nccmt.ca (anglais)
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Objectif à long terme de l’Initiative 
canadienne des pratiques exemplaires (ICPE)

« Augmenter la proportion des décisions prises par les 
populations ciblées et fondées sur les meilleures 
données probantes disponibles. Ces décisions sont 
particulièrement importantes lorsqu’elles reflètent le 
visage en changement du Canada, qu’elles 
favorisent la réduction des inégalités de santé et 
des approches intégrées de prévention et de 
traitement des maladies chroniques. »

(CBPI Strategic Plan 2008-2010. 2008)



3 composantes de l’ICPE

Contenu du portail
Soutien à l’échange de connaissances
Contrôle des applications pratiques

Contexte
Adaptations
« Processus »

Basé sur les données probantes relatives à une 
diffusion et une dissémination efficaces, toutes 
nécessaires.
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Populations prioritaires 
actuelles de l’ICPE

« Les décideurs qui jouent un rôle dans la prévention des 
maladies chroniques et dans les pratiques et politiques de 
promotion de la santé :

lors de leur élaboration;
lors de leur application;
lors de leur évaluation. »

C’est-à-dire les responsables de la planification de la 
promotion de la santé, les professionnels en santé 
publique, les diététistes, etc.



Notre interprétation d’une 
« pratique exemplaire »

Les pratiques exemplaires sont des interventions, 
programmes/services, stratégies ou politiques qui ont 
démontré leur efficacité à provoquer les changements 
désirés grâce à l’utilisation de recherches ou méthodologies 
d’évaluation appropriées et bien documentées. Elles offrent 
la possibilité d’être reproduites, adaptées et transférées. 
Une pratique exemplaire est celle qui convient le mieux, en 
fonction des données probantes disponibles et des 
particularités de la situation ou du contexte. 





Nouveau contenu : hypertension/maladies cardiovasculaires, asthme 
et maladies pulmonaires, jeu compulsif, sécurité des aliments, 
utilisation inappropriée des médicaments, activité physique, 
populations autochtones, prévention des blessures, santé mentale 
des aînés
Guide interactif pour aider les usagers à identifier les sites web 
abritant les sources des données probantes et leurs rôles respectifs
Intégration avec l’Outil de planification en ligne des programmes de 
santé du THCU
Carte interactive en ligne des sites web d’information (outils pour 
aider les usagers à trouver l’information appropriée, convenant à
leurs besoins)
Nouvelles ressources, nouveaux outils et modules de formation
Enrichissement du glossaire canadien des pratiques exemplaires 
(Canadian Best Practices glossary)
Amélioration de la convivialité du portail

Version 2.5 du 
portail…développements à venir



Promotion

Brochure en couleurs de 4 pages montrant 
des exemples de ce qui peut être produit
Annonce électronique
Encart extérieur avec le Canadian Journal of 
Public Health







Formes de soutien 
permanent

Soutien en ligne
Séminaires en ligne
Consultations
Soutien entre pairs (partage de plans et 
d’expériences)
Groupes de discussion (CCNMO)



Clarifications

Commentaires ou  
suggestions 
concernant l’outil en 
ligne? 

Difficultés rencontrées 
dans son utilisation?

Éléments de réponse



Discussions de clôture

Quelles utilisations 
potentielles voyez-vous 
pour cet outil?

Suggestions pour de 
l’aide additionnelle?

Suggestions pour des 
améliorations? 

Suggestions pour des 
véhicules 
promotionnels?
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