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ODbjectifs de I'atelier

= Alafin de cet atelier, les participants seront en mesure :

< dutiliser avec facilite et aisance I'Outil de planification

en ligne des programmes de santé (OPLPS) grace aux
activités d’'orientation et d’exploration

< d'utiliser des ressources complémentaires, comme les
recherches d’Interventions sur le Portail canadien des

pratiques exemplaires (PCPE) et les recherches de
meéthodes et outils au CCNMO

<> de comprendre les défis et les opportunités offertes par
I'utilisation de 'OPLPS et par son développement
continu.



Ordre du jour

Introduction 15 minutes
Breve préesentation 30 minutes
Pause 15 minutes
Exploration de l'outil |30 minutes
CCNMO, PCPE 15 minutes
Promotion, supports |5 minutes

Discussion 40 minutes




Utilisations

1. J'al besoin d'aide pour planifier mon programme d'une
maniere methodique et fondée sur des donnees probantes.

2. Je veux créer un modele logique.
3. Je cherche une facon de rediger facilement des objectifs.

4. Jai besoin d'un plan structuré pour recueillir des donnéees
pour I'évaluation situationnelle.

5. Je cherche une facon d'organiser les données de mon
évaluation situationnelle.

6. Je veux refléchir a certaines deécisions critiques dans la
planification et les reexaminer.

7. Jai besoin d'etablir des priorités dans une longue liste
d'activités possibles.

8. Et bien plus!
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EXxploration de |I'outil




Possibilites d’exploration g

: :CUT - donner aux
participants une
occasion :

a) de se familiariser avec les
caractéristiques de I'OPLPS
en général

b) d’explorer une ou

plusieurs des 5 utilisations
suggerées dans I'OPLPS

c) d'identifier tout probleme
(question ou
preoccupation)




Préeparation a

I'exploration de I'outil

Veuillez former des groupes de travail de 2 ou 3

personnes par ordinateur.

Rendez-vous sur le site web www.thcu.ca/ohpp

Créez un nouveau compte (s
nom)

Ouvrez I'exemple compléete (

ous n'importe quel

nlan fictif de

prevention des blessures chez les enfants) en

cliguant sur Mesures a prend
« terrain de jeu ».

re — ce sera votre


http://www.thcu.ca/ohpp
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= Essayez d’accomplir
. 1. Je cherche une facon de
une ou plusieurs de ces rédiger sans peine des

taches. objectifs. (3.1)
: 2. Jai besoin d'un plan structuré
= Partagez la souris! pour recueillir des données
- : our I'évaluation
= Utilisez les feuilles de Eituationne”e_ (2.1)
travail (un probleme 3. Je cherche une facon

d'organiser les données de

par carte) pour mon évaluation situationnelle.

identifier tout (2.3)
probléme 4. Je veux reflechir a certaines
FN = W décisions critiques de la

planification et les réexaminer.
(6.1)

5. J'ai besoin d’établir des
priorités dans une longue liste
d'activités possibles. (4.2)



Partenaires :

roles principaux

= The Health Communication Unit (THCU)
< A mené le déeveloppement

= CCNMO

< A financé et a contribué a donner forme au projet
durant les discussions préliminaires

<> A participé/conseillé durant la phase d’utilisation

= Portall canadien des pratiques exemplaires (PCPE)
<> Améliorations (en cours)
<> Conferences et autres promotions

< Encart exterieur avec le Canadian Journal of Public
Health (CJPH)
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*+ ABOUT THCU

* WORKSHOPS ANMD EVENTS

* COMSULTATION SERVICES

* |INFORMATIOMN ANMD RESOURCES

*+ COMTACT US

New from THCU and NCCMT...

Iihe @nline Health Program Planner,
(Wwwwi thcu.ca/ohpp)

Evidence-informed planning with ease.
Iinteractive. Flexible. Intuitive.

Glick here to view!

ORTA R
HEALTH PROMOTION

RESDURCE SYSTEM

THZU is a member of OHFRS and is funded by the
Chrtario Ministry of Health Fromotion

Welcome Centre

— - ] - r 1,1 . . . i
N g at the Centre for Health Promotion, University of Toronto

News and Updates as of
April 21, 2009

NEW Skills for Health
Promotion Workshop

Click here for more details
Click here to register now

Use of Social Media for
Health Promotion audio files
and powerpoint slides are now
available onlinel

Skills for Health Fromotion
Series in Whithy
Dec 1-2 Follow-up Resources

Check out our blog!

Search our new THCU
resource database!

Health Promaotion Skills
Essential Fesource Tour



Ressources du THCU....

= Ressources en evaluation, communications en sante,
planification, elaboration de politiques, développement
durable

= Guide de ressources en francais
= Changer les comportements : un cadre virtuel pratique

= Résultats des recherches de publications : compilés
pour apporter un soutien a nos clients lors de leurs
consultations

= Communauté d’'apprentissage en ligne du THCU

= Tout ca et plus encore
a :http://www.thcu.ca/infoandresources.htm
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http://www.thcu.ca/infoandresources.htm

Service de consultationdu .. T H

THCU

= Gratuit pour ceux qui travaillent a des projets concernant
I'Ontario.
= Services d'importance variable selon les besoins :
< courtes sessions de formation;
<> consells ponctuels et brefs;
<> revision de votre travail ou produit;
< aide pratique pour utiliser nos modeles a étapes;
< liens vers d’autres sources d’'information et ressources.

= Formulaire de demande de consultation
http://www.thcu.ca/consultation/request form.htm

= Exemples de consultations
http://www.thcu.ca/consultation.htm

13


http://www.thcu.ca/consultation/request_form.htm
http://www.thcu.ca/consultation.htm

Ateliers sur demande

Ateliers disponibles sur demande.

Partenariat possible avec toute coalition ou
organisme pour organiser ces ateliers.

Animateurs disponibles sans frais. Aide
financiere au déeplacement appréciee.

Formulaire de demande de service
= http://www.thcu.ca/consultation/request form.htm

Preavis minimal de trois mois requis pour
planifier et livrer un atelier.
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ITHCU en collaboration avec .. .17 H

le Réseau CORPS

= Cours sur la promotion de la santé PS-101
= http://www.ohprs.ca/hpl101_f/mainfr.htm

= Cours en ligne de preparation de demande d’aide financiere
= http://www.thcu.ca/ohcc-thcu-proposal-writing-course/

= Bulletin electronique du Ontario Health Promotion
= Echange d'informations entre praticiens de I'Ontario.
= Annonces et événements publiés chaque semaine.
= Articles de fond publiés toutes les deux semaines.
= Acheminé tous les vendredis apres-midi.
WwWw.ohpe.ca
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National Collaborating Centre

for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des meéthodes et outils

partager ce qui fonctionne
en santé publigue

Conférence sur I'OPLPS
Atelier d’été 2009



CCNMO::

L'un des six CCN creés par le
gouvernement du Canada pour ameliorer
et renforcer la santé publigue.

National Collaborating Centre

for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils




Mandat du CCNMO :

Améliorer I'acces aux méthodes et outils basés
sur des données probantes ainsi que leur

utilisation par les praticiens, les décideurs et les
chercheurs en santé publigue au Canada.

National Collaborating Centre
for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils




Santé publigue fondée sur les
données probantes :

Le processus de distillation et de dissémination des
meilleures données possibles, gu’elles proviennent de
la recherche ou de la pratique et I'utilisation de ces
donneées pour éclairer et ameliorer les politiques et la
pratique en sante publique... incluant la planification
des programmes.

National Collaborating Centre

for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils




Outil de planification en ligne
des programmes de santé

Un outil de planification par étapes, pratique et
souple donnant acces a diverses sources de
données probantes, comme le portail du CBPI,
donneesprobantes-sante.ca et la Bibliotheque
Cochrane.




Autres outils et services du
CCNMO :

Outil d'applicabilité et de transferabilité

Registre des outils et méthodes de transfert des
connaissances

Réseau DialoguePH

Forum de discussion EIPH (Evidence Informed Public Health)
Ateliers EIPH (Evidence Informed Public Health)

National Collaborating Centre
for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils



Pour obtenir davantage d’'informations ou
avolir acces a une selection de méthodes et
outils de transfert de connaissances en
santé publique, consultez le site web du
CCNMO :

www.ccnmo.ca (francais) ou
www.nccmt.ca (anglais)

- \\ National Collaborating Centre
_ for Methods and Tools
) Centre de collaboration nationale
\ des méthodes et outils
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www.santepublique.gc.ca
English Accueil Contactez _ Recherche C Ne[eHur
PCPE [&l+- TEXTE  E&ShIMPRIMER

Fage d’accueil

Le systeme de LE PORTAIL CANADIEN DES PRATIQUES EXEMPLAIRES EN MATIERE
cassification «Apersu. DE PROMOTION DE LA SANTE ET DE LA PREVENTION DES MALADIES

es interventions:

, CHRONIQUES

Approche axée surla
santé de la _ _ _ _ _
population © cadre Bienvenue sur le Portail canadien des pratigues exemplaires ;
arganisateur {PCPE). En facilitant l'accés aux meilleures données Tous les Canadiens ont
e disponibles sur la prévention des maladies chronigques et |a maintenant acces
formation et de promotion de la santé, le PCPE wvise & améliorer la qualite gratuitement a ensemble
consultation du processus décisionnel entourant les politiques et les du contenu de The
Cormes on programmes. Cochrane Library,
Aid 2 2 : P .

o Accéder a une vue d'ensemble des interventions

& propos de nous : EN ¥EDETTE

Abuse-Focu ognitiv havioral o "'f'm Modgle quasi-
Therapy for Chald Physical Abuse (AF-CBT) e LRty expérimental

Ecole Activel €8, (Action Schoolsi BCIW8 | [P FRFFIEY | Selithinig /‘ U2
L PrOCESSUS : - el

Programime de nutrition entre pairs

=Active Community Environments EﬂEEn Etude
e \ Ll . i
Inibiatives {ACES)H m—— analytique par Le Peer Nutrition
obsenation
uﬂm comprenast Program (programme de

nutrition entre pairs)
fournit de lnformation sur
la nutrition adaptée sur les

Trouvez des interventions efficaces et des plans culturel et
ressources recommandées dans la base de linguistique aux parents,

- PR T e auy grands parents et aux
données a 'aide de mes propres critéres de i B e
bethatthe soighnants d'enfants dgés

de 6 mois a4 6 ans dans
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Objectif a long terme de I’'Initiative
canadienne des pratiqgues exemplaires (ICPE)

« Augmenter la proportion des decisions prises par les
populations ciblees et fondees sur les meilleures
donnees probantes disponibles. Ces decisions sont
particullerement importantes lorsquelles refletent /e
visage en changement du Canada, quelles
favorisent la reduction des inegalites de sante et
des approches integrees de prevention et de
traitement des malaaies chroniques. »

(CBPI Strategic Plan 2008-2010. 2008)



PUBLIC HEALTH AGENCY of CANADA | AGENCE DE LA SANTE PUBLIQUE du CANADA

3 composantes de 'l CPE

= Contenu du portall
= Soutien a I'echange de connaissances

= Controle des applications pratigues
< Contexte
< Adaptations
< « Processus »

Base sur les données probantes relatives a une
diffusion et une dissémination efficaces, toutes
necessaires.
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Populations prioritaires
actuelles de 'l CPE

« Les decideurs qui jouent un role dans la prevention des
maladies chroniques et dans les pratigues et politigues de
promotion de la sante :

<~ lors de leur élaboration,
< lors de leur application,
< lors de leur évaluation. »

C'est-a-dire les responsables de la planification de la
promotion de la sante, les professionnels en sante
publique, les dietetistes, etc.



PUBLIC HEAITH AGENCY of CANADA | AGENCE DE LA SANTE PUBLIQUE d# CANADA

Notre interprétation d’une
« pratigue exemplaire »

Les pratigues exemplaires sont des interventions,
programmes/services, stratégies ou politiques qui ont
demontré leur efficacité a provoquer les changements
désirés grace a l'utilisation de recherches ou méthodologies
d’évaluation appropriées et bien documentées. Elles offrent
la possibilité d’étre reproduites, adaptées et transferees.
Une pratique exemplaire est celle qui convient le mieux, en
fonction des données probantes disponibles et des
particularités de la situation ou du contexte.



Trois phases de I'ICPE

Ph I | Regrouper, uniformiser et diffuser de l'information sur
ase les preuves actuellement disponibles concernant les

interventions efficaces aupres des populations et des
collectivites.

Automne 2005 — automne 2006 (ftarminge) J

Phase " . Accroitre les données disponibles dans les secteurs ou
il y a des lacunes, fournir plus d'information sur les

interventions et faciliter I'adoption des pratiques
exemplaires par les décideurs.
Automne 2006 — automne 2008 (terminés) |

Phase "l Collecte systematique de donnees fondeéees sur la
pratique et permettant d’accroitre les connaissances

dans divers domaines (milieux, populations, etc.)
pertinents pour le projet.

Automne 2008 — eté 2010 (en cours) |

Avril 2009
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Version 2.5 du
portalil...développements a venir

= Nouveau contenu : hypertension/maladies cardiovasculaires, asthme
et maladies pulmonaires, jeu compulsif, sécurité des aliments,
utilisation inappropriée des médicaments, activité physique,
populations autochtones, prévention des blessures, santé mentale
des ainés

= Guide interactif pour aider les usagers a identifier les sites web
abritant les sources des données probantes et leurs roles respectifs

= Intégration avec I'Outil de planification en ligne des programmes de
santé du THCU

= Carte interactive en ligne des sites web d’information (outils pour
aider les usagers a trouver l'information appropriée, convenant a
leurs besoins)

=  Nouvelles ressources, nouveaux outils et modules de formation

= Enrichissement du glossaire canadien des pratiques exemplaires
(Canadian Best Practices glossary)

= Amelioration de la convivialité du portail



Promotion

= Brochure en couleurs de 4 pages montrant
des exemples de ce qui peut étre produit

= Annonce electronique

= Encart extéerieur avec le Canadian Journal of
Public Health



De quel genre de soutien a la planification avez-vous besoin?
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INSCRIVEL-VOUS!

Mous somimes désaolés. Les ateliers de formation ne sont actuellement disponibles gu'en anglais.
Les ateliers en frangaise sont en préparation. Mous vous tiendrons au courant,

De quel genre de soutien a la planification
avez-vous besoin?

Du debut a la
fin, j'ai besoin
d'aide pour
planifier mon
programme
d'une rmaniére
methodique et
fondée sur des
donnees
probantes.

JE WELK Créer un
modéle
logique.

Explorez le modéle de planification en six étapes de la
THCU.

L'OHPP comprend un cahier d'exercices, des feuilles de travail,
des données probantes pour appuyer la prise de décisions, des

conseils pratigues et des recommandations de ressources pour
chague étape.

wJetez-y un coup d'oeil

Buts, publics cibles, objectifs, activites, ressources et indicateurs.

Entrez vos décisions. Produisez un modéle logigue.




Formes de soutien

permanent

= Soutien en ligne
= Séminaires en ligne
= Consultations

= Soutien entre pairs (partage de plans et
d’expériences)

= Groupes de discussion (CCNMO)



Clarifications

= Commentaires ou = Eléments de réponse
suggestions
concernant l'outil en
ligne?

= Difficultés rencontrées
dans son utilisation?



Discussions de cloture

= Quelles utilisations = Suggestions pour des
potentielles voyez-vous ameliorations?
pour cet outil?

= Suggestions pour des
= Suggestions pour de véhicules
I'aide additionnelle? promotionnels?
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